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  Керала
 ЙОГА – ТУР /пляж  Варкала/
Вылеты по  субботам

Прибытие в Тривандрум в воскресенье/в ночь с субботы на    воскресенье

Началом тура считается день прибытия в Тривандрум.
Стоимость полного  тура на 1человека в у.е.:

	Размещение при группе от 2 чел.
	2 человека
	4 человека
	6 человек
	8 человек
	10 человек

	2-местное
	USD 1974
	USD 1480
	USD 1315
	USD 1235
	USD 1165

	Доплата за одноместное размещение:
	USD 380


В стоимость включено:

Проживание в отеле THE GATEWAY HOTEL JANARDHANAPURAM на базе завтраков и ужинов, check in в отеле по прибытию (смотрите описание отеля в конце документа;
Встреча/проводы  аэропорт - отель – аэропорт на транспорте с кондиционером
Услуги русскоговорящего переводчика на теоретические классы

Ежедневные занятия хатха - йогой с профессиональным мастером.
Государственный налог
Мед. Страховка

Комиссия агентствам

В стоимость  не включено:

Авиабилет  Москва-Тривандрум-Москва
Виза в Индию.
Сайт отеля:      http://www.thegatewayhotels.com/
Заезды:
	Прибытие в Индию 
	Аэропорт прибытия в Индию
	Дата окончания турв
	Аэропорт вылет из Индии

	Воскресенье, 21 ноября 2010
	Тривандрум
	Вторник, 30 ноября 2010
	Тривандрум

	Воскресенье, 19 декабря 2010
	Тривандрум
	Вторник, 28 декабря 2010
	Тривандрум

	Воскресенье, 23 января 2011
	Тривандрум
	Вторник, 01 февраля 2011
	Тривандрум

	Воскресенье, 20 февраля 2011
	Тривандрум
	Вторник, 01 марта 2011
	Тривандрум

	Воскресенье, 20 марта 2011
	Тривандрум
	Вторник, 29 марта 2011
	Тривандрум


В программе:
Ежедневная практика и теория по хатха йоге с профессиональным мастером йоги: 2 часа практики + 1 час теории.
Практическое изучение методов комплексного воздействия йоги на психику и организм человека.
Отработка базовых дыхательных техник.
Методы работы с психической энергией.
Интересные экскурсии (за доплату) и незабываемый отдых!

Русскоязычный перевод на теоретические классы.

Внимание! С собой иметь удобную одежду для практики

Сайт отеля:      http://www.thegatewayhotels.com/
