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  Керала
 ЙОГА – ВИП-ТУР 
Отель Surya Samudra снова открыл свои двери для VIP клиентов после капитального ремонта.

ИДЕАЛЬНАЯ  ПРОГРАММА  ДЛЯ ОТДЫХА,  УМА, ТЕЛА И ДУШИ 
Стоимость на человека на все даты кроме  с 20 декабря 2010 по 15 января 2011.

В период с 22 декабря 2010 по 9 января 2011 стоимость будет увеличена на 45%.
	Группа от 1 до 5 человек
	Группа от 6 до 16 человек

	SNGL
	DBL
	SNGL
	DBL

	USD 2962
	USD 1975
	USD 2460
	USD 1650


	Доплата за тур за номера другой категории:
	Стоимость за номер


	Heritage Premium
	USD 610

	Heritage Superior
	USD 360

	Heritage Classic
	USD 180


Программа тура:
День 1: Прибытие в отель и размещение. Отдых после утомительного перелета.

16:00 - 17:00 беседа с мастером йоги.

17:00 - 19:00 беседа с аюрведическим врачом, во время который врач определит с каким балансом энергий Вы были рождены, и где произошел дисбаланс.

20:00 - 22:00 ужин и культурно-развлекательная программа

День 2:

07:00 - 09:00 занятия йогой

09:30 - 10:30 завтрак (аюрведическое питание)

11:00 - 13:00 аюрведические процедуры

13:30 - 15:00 обед (аюрведическое питание)

17:00 - 19:00 отдых и развлечения. Вы можете понежиться на солнышке у бассейна / на пляже, поплавать в бассейне / море, покататься на катамаранах.

20:00 - 22:00 ужин и культурно-развлекательная программа 

День 3: 

07:00 - 09:00 занятия йогой

09:30 - 10:30 завтрак (аюрведическое питание)

11:00 - 13:00 аюрведические процедуры

13:30 - 15:00 обед (аюрведическое питание)

15:30 -16:30 занятия пранаямой (дыхательные упражнения)

17:00 - 18:00 беседы об аюрведе

18:00 - 18:30 медитация и упражнения для релаксации

20:00 - 22:00 ужин и культурно-развлекательная программа

День 4: 

07:00 - 09:00 занятия йогой

09:30 - 10:30 завтрак (аюрведическое питание)

11:00 - 13:00 аюрведические процедуры

13:30 - 15:00 обед (аюрведическое питание)

15:30 - 19:00 экскурсия в местную деревушку, во время которой Вы сможете познакомиться с местной культурой и образом жизни местных жителей. 

20:00 - 22:00 ужин и культурно-развлекательная программа

День 5: 

07:00 - 09:00 занятия йогой

09:30 - 10:30 завтрак (аюрведическое питание)

11:00 - 13:00 аюрведические процедуры

13:30 - 15:00 обед (аюрведическое питание)

15:30 - 16:30 беседы о философии йоги

17:00 - 18:30 Surya Namaskar - Приветствие cолнцу
18:45 - 19:30 Trataka медитация со свечой

20:00 - 22:00 ужин и культурно-развлекательная программа

День 6: 

07:00 - 09:00 занятия йогой

09:30 - 10:30 завтрак (аюрведическое питание)

11:00 - 13:00 аюрведические процедуры

13:30 - 15:00 обед (аюрведическое питание)

15:30 - 16:30 занятия пранаямой (дыхательные упражнения)

17:00 - 18:00 беседы об аюрведе

18:00 - 18:30 медитация и упражнения для релаксации

20:00 - 22:00 ужин и культурно-развлекательная программа

День 7:

Рано утром трансферт в аэропорт и вылет. По желанию можно продлить проживание в отеле за дополнительную плату.

Внимание! С собой иметь удобную одежду для практики

В стоимость включено:

Проживание в номере Rock Garden Classic на базе трехразового питания, check in в отеле по прибытию (смотрите описание отеля ниже);

Трансферты аэропорт - отель – аэропорт на транспорте с кондиционером;

Услуги русскоговорящего переводчика на теоретические классы;

Аюрведические процедуры согласно программы (60 минут в день.
Занятия йогой / праянамой/медитацие с профессиональным мастером;
Мед.страховка

Комиссия агентствам

В стоимость  не включено:
Авиабилет  в Индию.

Виза в Индию.

